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Career Planning Model 
 

5. MANAGE YOUR CAREER 
Continue to evaluate plans & goals 

Deal with transition 
Lifelong learning 

Network 
Work‐life balance & sense of purpose 

 

4. FIND A JOB
Apply for jobs (resumes, cover letters, applications, references) 

Interview 
Job search goals & timelines 

Job search resources & assistance 
Salary negotiation 

Target your job search (occupation, industry, company) 
 

3. GAIN SKILLS
Apprenticeships 

Internships & volunteer work 
Military experience 

Post‐secondary education & certifications 
Short‐term training 

Temporary employment 
 

2. EXPLORE CAREER OPTIONS 
Informational interviews 

Occupation & industry research 
School & education requirement research 

 

1. ASSESS YOURSELF  
Career & education goals 

Lifestyle choices (preferred work setting, geography, budget) 
Personal assessments (skills, values, interests, needs, aptitudes, personality traits) 
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National Web Resources for Career Planning 
 

Website  Assess Yourself 
Explore Career 

Options 
Gain Skills  Find a Job  Manage Your Career 

CareerOneStop 
• www.CareerOneStop.org 
 

• Career InfoNet  
www.careerinfonet.org 

• Job Bank Info 
www.jobbankinfo.org 

• Employability 
Checkup 

• Find Assessments 
• Skills Profiler 

• Browse Industries
• Browse Occupations 
• Compare Occupations 
• Employment Trends 
• Licensed Occupations 
• Salary Info 
• What’s Hot 

• Apprenticeship Info 
• Certification Courses 
• Colleges & Training 
• Financial Aid 
• Scholarships 
• WIA Training Providers 

• Auto Worker ReEmployment
• Find Job Banks 
• Networking 
• Private Sector Job Banks 
• Relocating 
• Salary Negotiation 
• Staffing & Recruiting Services 
• State Job Banks 
• Veteran & Government Job Banks 
• Worker ReEmployment 

• Employment Programs 
and Services 

• Keep a Job 
• Professional 
Development 

America’s Service Locator 
• www.ServiceLocator.org 

  • Employment Training  • More Government & Private 
Sector Resources  

• One‐Stop Career Centers 
• State Services 

• One‐Stop Career Centers 
• Unemployment Benefits 
• Workforce System 
Contacts & Strategic 
Partners 

O*NET 
• online.onetcenter.org 

 

• Assessment Tools 
onetcenter.org/tools.html 

• Competency Models 
www.careeronestop.org/ 
CompetencyModel  

• Ability Profiler 
• Interest Profiler 
• Skills Search 
• Work Importance 
Locator 

• Career Ladders/Lattices
• Find Occupations 
(Industry, STEM, Career 
Cluster) 

• Industries  
• Military Occupations 
• Tools & Technology 

• Competency Model  • Apprenticeship Partners 
• Instructional Programs 

• Job Accommodations 
•  Tools & Technology 

Career Voyages 
• www.CareerVioyages.gov 

• Career Compass  • Career Links
• Career Videos 
• Emerging Industries 
• Green Jobs 
• In‐Demand Occupations
• Tools & Technology 

• Apprenticeship
• Certifications 
• Community Colleges 
• 4‐Year Colleges 

• Career Links
• Worker ReEmployment 

Job Central 
• www.jobcentral.com 

  • Links to State Job Banks
• National Job Openings 
• Post Resume 

 


