
Recursos relacionados del 
Departamento del Trabajo de EE. UU.

America’s Service Locator: 
www.servicelocator.org

Career Voyages: 
www.CareerVoyages.gov

Competency Model Clearinghouse:
www.CareerOneStop.org/CompetencyModel

O*NET OnLine:
http://online.onetcenter.org

Línea directa de ayuda sin cargo:
1.877.US2.JOBS

Workforce3 One: 
www.Workforce3One.org

CareerOneStop es patrocinado por la Administración de Empleo 
y Capacitación del Departamento del Trabajo de EE. UU.

Correo electrónico: info@CareerOneStop.org

Sin cargo: 1.877.348.0502

7:00 a.m.–4:30 p.m. (horario de la zona central) 

Lunes a viernes

TTY: 1.877.348.0501

 www.CareerOneStop.org

Herramientas, recursos y 

enlaces en línea sobre carreras 

profesionales con acceso 

a servicios locales para:

Los que buscan empleo

Los estudiantes

Los negocios

Los profesionales

www.CareerOneStop.org

su futuro

pienseen:



Currículos + entrevistas
• �Cómo crear un currículo

• �Ejemplos y plantillas de currículos

• �Ejemplos de cartas de presentación

• �Ejemplos de cartas de agradecimiento

• �Preparación para entrevistas informativas 

y de empleos

Gente + lugares
• �Servicios de planificación de carreras  

cerca de usted

• �Encuentre un centro One Stop Career Center

• �Ayuda con empleos y programas de 

capacitación federales

• �Información sobre el seguro por desempleo

• �Crecimiento y reducción proyectados para 

las industrias

• �Encuentre recursos para la recuperación 

tras un desastre

Explore sus opciones. 
Planee su futuro.
www.CareerOneStop.org

Explore carreras
• �Cómo conseguir y mantener un empleo

• �Evaluaciones personales

• �Destrezas y puestos

• �Tendencias de empleos

• �Compare puestos

• �Puestos e industrias en demanda

Sueldo + beneficios
• �Sueldos según el puesto y la ubicación

• �Empleos mejor pagados

• �Información sobre reubicaciones

• �Información sobre beneficios

• �Encuentre beneficios del seguro por 

desempleo y cobertura de atención médica

• �Crecimiento y reducción proyectados 

para las industrias

Educación + capacitación
• �Prepárese

• �Qué está disponible

• �Actualice sus destrezas

• �Centros de estudios postsecundarios 

y capacitación

• �Ayuda financiera y recursos para becas

Búsqueda de empleos
• �Cómo planear su búsqueda

• �Opciones para relacionarse con colegas

• �Cómo solicitar un empleo

• �Negociaciones de sueldo

• �Búsqueda de información en el banco 

de empleos

w w w . C a r e e r O n e S t o p . o r g

Su trayectoria 

hacia el éxito 

profesional

Explore sus opciones. Planee su futuro.


